Chakra - Wochenende

inclusive Chakraklang-Party Samstagabend
mit Joachim Sevenich

am 26. und 27. Oktober 2024
in der Nohner Miihle (Eifel)

Singen, tanzen, meditieren und glicklich sein in einer wunderschdnen alten Mihle in der Eifel.
Wir werden uns an diesem Wochenende auf vielfaltige Weise mit unseren Hauptenergiezentren,
den Chakras beschaftigen. Mit Vokalténen, Musik, Tanz und Meditationen.

Am Samstag Abend machen wir eine Chakraklang-Party und tanzen uns frei mit schéner
Weltmusik. Flr einen guten flihlbaren Sound bringe ich eine hochwertigen Musikanlage mit.
Und es gibt die Mdglichkeit flir einen Waldspaziergang zum Nohner Wasserfall.

Inhalte des Chakra-Wochenendes sind:

» Harmonisierung und Wahrnehmung der Chakras
 die Chakras als unsere Hauptenergiezentren verstehen

» Verschiedene Meditationen kennenlernen
 die Lebensenergie und Freude erhdhen
 den Energiefluss starken mit der Urwortmatrix
* Erden und Kontakt mit dem Hoéheren Selbst

Wir verbinden uns mit dem Vertrauen, der Freude und der Leichtigkeit, die uns durch Mutter Erde,
unser Herzchakra und das Hohere Selbst geschenkt werden.

Samstag von 10-17.00 Uhr und Tanzparty von 20.00 bis ca. 22 Uhr

Sonntag von 10-16.00 Uhr

Ort: Nohner Miihle in der Eifel

Preis 210 € - Friihbucher 180 €

Wer sich bis zum 31.8.2024 verbindlich anmeldet, erhalt einen Friihbucherrabatt von 30 €.

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Die Vergabe der Platze erfolgt in der Reihenfolge der
Anmeldungen.

Anmeldung unter info@chakraklang.de oder 02682-3055

Der Preis ist ohne Ubernachtung und Verpflegung. Preiswerte Ubernachtungsmdglichkeiten sind
direkt in der Nohner Miihle méglich ab 60 € pro Tag mit Vollpension (super lecker!). Die
Unterkunft bitte bei mir buchen.

Weitere Informationen zum Thema Chakras unter https://www.chakraklang.de/



